
“比我做宇称不守恒还有意义”的工作

李政道与少年班
何昊华

（中国科学技术大学 230026）

李政道先生对祖国的科教事业发展做出了重

大贡献。因其诺贝尔奖得主的特殊身份，他得以多

次面见毛泽东、周恩来、邓小平等党和国家最高层

领导，当面就科教问题建言献策。北京正负电子对

撞机的建设、中美联合招考物理研究生项目（CU-

SPEA）的举办、博士后制度的建立、国家自然科学

基金的成立等一系列重大科教战略举措，都与他的

建议直接相关。他在1974年向毛泽东主席、周恩来

总理提出的关于参考芭蕾舞演员的选拔和训练方

法培养基础科学人才的建议，成为中国科学技术大

学（以下简称中国科大）少年班创办的重要理论依

据，有力地推动了改革开放以来我国基础科学人才

的选拔与培养。

一、李政道先生的具体建议

“文革”期间，李政道曾两次回国访问，对中国

的基础科学研究和人才培养情况有了直观了解和

深入思考。当时，大学强调知识的实用性，对基础

科学人才的培养不重视。1974年5月，李政道偕夫

人第二次回国，在参观完复旦大学后，他对“基础科

学的训练比以前有相当大幅的缩短”①感到忧虑。

在参观上海舞蹈学院后，他从“舞蹈人员的选择和

训练”①中受到启发，考虑到当时中国的特殊情况，

写了一份《参观上海复旦大学后的一些感想》的建

议书，就如何培养基础科学人员提出了具体建议：

……在大学之外，组织一组很少数的、以广大

民众中推选出来的、不脱离群众的、少而精的基础

科学工作队伍，来为人民服务。

……

做基础科学的人员不要多，但必须精。此外还

有两个要点：一、基础科学人员的训练，必须经过一

段相当长时期的有连续性的培养时间。二、基础科

学人员能力发挥效率的最高峰，往往在年纪相当轻

的时候，20至30岁之间。因为有这两个要点，基础

科学人员的训练，是否应该在更年轻的时候，约 13

岁或14岁左右就开始？

……

选择做基础科学工作的少年人员似乎也可以

采取类似（指“舞蹈人员的选择”）的步骤：先请各农

村和各城市的学校，用全民性的方法，推荐出很少

数的、约十三四岁左右的且有培养条件的少年。当

然做基础科学工作者的条件和舞蹈是不一样。他

们必须有极强的“理解力”。他们也需要有充分的

“斗争性”和较强的“记忆力”。①

建议书对基础科学少年的选拔和培养也提出

了具体方案：

如何从由全民性被推荐的少年中加以选拔，不是

一个简单的问题（像以往的考试制度显然是错误

的），这选择主要经过一段相当长的时期，初步考虑，

可能需半年之久，与这些少年共同生活，尽量充分了

解他们对各基本条件的能力，也同时指导他们在日

常生活中的思想和动态，然后才能作出正确的选择。

在整个训练时期中，必须和群众有密切关系。

每天应有适当的时间劳动学习，每周末应用较长的

时间劳动学习，而每年中应有更长时间的劳动，使

之不断地向工农兵学习。这样才可彻底打破以往

的“象牙之塔的学者”的错误概念。在基础科学训

练方面的师资、课程和设备必须有极高的水平。对

学员的要求必须严格，动手和脑两条路都得走，尤

其是开始的几年，数学、物理、化学、生物等每门科
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学都得学，要学得精，根基要打得好。对应用科学

和生产亦得有适当的结合，但必须保存基础科学的

特殊性。①

关于撰写这份建议书的初衷，李政道在2005年

的《少年班的建立与思考》一文中明确提到：

我的建议，主要是针对培养基础科研人才的。

我建议，在中国要培养一支“少而精的基础科学工

作队伍”。鉴于当时的政治情势，我的建议不得不

先从基础科学人才的培养入手，又不得不从少年人

才入手。为了使我的建议能够较容易地被接受，我

提出是否可以参考招收和培训芭蕾舞演员的方法，

从全国选拔很少数、约十三四岁左右的、有培养条

件的少年，到大学去培训。可以看出，我的建议的

实际目的，其实并不是搞什么少年班，而是要打破

不重视培养基础科学人才以及其他各类人才的状

况，使全国各类人才的培养步入正轨。①

这份建议书的措辞比较慎重，比如，在培养方案

中多次提及“劳动学习”，可认为是李政道为使建议

更好被接受所采取的一种策略。“劳动学习”是当时

“教育革命”的重要内容，只有强调“劳动学习”才符

合当时的政治方向。由此可见李政道的良苦用心。

写好建议书之后，李政道在5月20日请好友朱

光亚帮忙递呈给周恩来，并请周恩来转呈毛泽东。

5月 24日晚，周恩来会见李政道夫妇，参加会见的

有刚刚复出的邓小平、郭沫若等人，陪同会见的有

钱学森、吴有训、周培源等著名科学家近 20人。在

讨论李政道的这一建议时，有人发言反对，不同意

从少年中选拔尖子进行重点培养的思路，强调“我

们是在普及基础上的提高。”②在座的科学家们没有

明确表态。周恩来在最后发言中提到：“你说的完

全可以试验一下，只是千分之一嘛。”②在这次会后，

李政道又专门写了一份《关于基础科学与应用科学

的补充说明》，系统阐述基础科学与应用科学的关

系，希望引起中国领导人对基础科学人才培养的重

视。5月30日，毛泽东在接见李政道夫妇时说：“你

提的培养人才的建议，我是赞成的。”②毛泽东的“裁

决”为这次辩论画下了句号。

虽然得到了毛泽东的赞同，但这份建议在当

年却没有得到实施。李政道在 2005 年的回忆中

写道：

国家领导把我的建议交给中国科学技术大学

去实施。从1974年5月我提出建议，到1978年3月

中国科学技术大学少年班建立，花费了四年时间。

那时毛主席、周总理已经过世，“四人帮”也已经垮台，

在邓小平和方毅等国家领导人的大力支持下，事情

才有了实质性的进展，可见当时做事情有多艰难。①

在“文革”后期，中国科大确实想参照李政道的

建议在基础科学人才培养方面作出一些探索与突

破，却因此遭到了批判。这背后的真相长期以来一

直鲜为人知。

二、依此建议中国科大筹办理科中

学遭受批判

1975年初，邓小平复出，主持党和国家的日常工

作，着手对当时的局面进行全面整顿。中国科学院

（以下简称中科院）遵照邓小平“整顿中国科学院，加

强领导”的指示，起草了《科学院工作汇报提纲》，并

要求院属各单位积极汇报工作。③8月15日，时任中

国科大党委书记刘达、副书记武汝扬、副校长钱志

道等人向时任中共中科院核心小组副组长李昌、王

光伟汇报学校现状，讨论学校下一步发展问题。汇

报会上，李昌建议中国科大办一所理科中学，他说：

科学分基础科学和应用科学两部分。主席同

李政道，总理同杨振宁，都讲过培养基础科学人员的

问题。理科中学想搞，这是有根据的，直接到科大。

科大办个试验性的中学，学生要从各地认真选择。④

9月26日，邓小平听取时任中共中科院核心小

组第一副组长胡耀邦、副组长李昌和王光伟关于

《科学院工作汇报提纲》的报告时，指示：

科学院要把科技大学办好，选数理化好的学生

入学，不要照顾干部子弟。这样做要是有错误，我

首先检讨。这不是复旧！一点外语知识、数理化知

识也没有，还攀什么高峰。③

在邓小平指示前后，9月11日、9月26日、10月

108



“比我做宇称不守恒还有意义”的工作

5日，中国科学院先后三次召开中国科大发展问题

座谈会，要求中国科大尽快拟定《关于中国科学技

术大学几个问题的请示报告代拟稿》（以下简称代

拟稿）③。武汝扬回校之后立即组织起草小组，于10

月23日完成了代拟稿，以中科院的名义向国务院提

出了办好中国科大的七点请示，其中第六点就是

“关于试办理科中学”：

为适应科学事业发展的需要，参照体育界、文

艺界培养人才的经验，我院拟责成中国科技大学试

办一所理科中学，使学生从中学起按照科学研究工

作的要求，进行自然科学理论的学习和技能训练。

理科中学的学生可从全国范围选拔招收，毕业后经

选择直接送入中国科技大学学习。⑤

然而很快政治风向就发生了变化，从 1975 年

11月开始，全国掀起了“反击右倾翻案风”的运动。

代拟稿被批判，试办理科中学被认为与“教育革命”

的路线相对抗。⑥

试办理科中学是“文革”期间，中科院和中国科

大提出的一份从中学开始加强基础科学人才培养

的方案。从当时讨论的情况和方案的具体内容中，

都可以明确看出其深受李政道建议的影响。这份

方案即李政道所说的“国家领导把我的建议交给中

国科学技术大学去实施”的具体规划。但非常遗憾

的是，这样的方案在当时的政治形势下是行不通

的，短短一个月内就被扑灭在萌芽状态。

三、受其启发中国科大少年班开花

结果

中国科大试办理科中学的设想在当时没有机

会实行，但李政道关于基础科学人才选拔和培养的

思想却像一颗种子播撒在中科院和中国科大这片

“生长”科学的“土壤”里，一旦条件适宜将会再次破

土而出。两年之后，政治形势发生天翻地覆的变

化，这颗种子以另外一种形态生长出来。

1976年10月，“文革”结束。百废待兴之际，人

才成了国家发展的关键问题，“快出人才，早出成

果”成为举国上下的共同愿望。1977年 9月 18日，

中共中央发出《关于召开全国科学大会的通知》，在

随后的几个月内，全国各地人民群众纷纷给国家科

学技术委员会（以下简称国家科委）、中科院和各地科

技领导部门写信，踊跃向国家提建议、献成果、推荐

人才，仅中科院每天就收到人民来信二三百封。⑦

时任中共中央政治局委员、国家科委主任、中科院

副院长的方毅，是邓小平抓科教工作的主要助手，

他工作作风细致踏实，对信访工作非常重视，常对

人民群众的来信来访作出批示。邓小平曾说，抓科

学和教育，关键是人。方毅坚决执行邓小平指示，

十分重视选拔人才的问题。⑧在方毅的积极推动

下，中科院将破格选拔人才作为贯彻落实中央“快

出人才、早出人才、多出人才”的重要措施，中科院

下属单位根据院领导的批示破格录取了一批自荐

求学者。中国科大少年班就在这样的历史背景下

应运而生。

1977年 10月至 11月期间，至少有三位聪慧少

年被推荐给中科院并得到方毅等领导的批示。他

们分别是 13 岁的宁铂、14 岁的牧青和 15 岁的沈

宇。在收到方毅等领导的批示后，中国科大积极落

实，于11月19日至12月底“派出学植丰富的教师去

有关省、市，对被推荐的智力超常少年进行调查和

考核”⑨。在这三人中，宁铂因年龄最小，面试时在

围棋、中医诊脉和即席赋诗等方面均表现出一定的

能力，颇具“传奇”色彩，因此在1978年1月6日被国

家科委与中科院联合主办的《信访简报》第九期专

文报道，从此成为媒体笔下的“第一神童”。关于宁

铂的举荐与考察，已为媒体广泛传播而被大众熟

知，本文在此不做赘述。

对三位“神童”考察结束之后，中国科大开始考

虑如何对他们进行妥善安排。在当时，对于破格录

取的年龄较大的青年，一般都是直接安排他们进入

相应的大学本科班或研究生班学习。但对 15岁以

下的少年，中国科大相对更加慎重，为此专门开会

进行研究。1977年 12月 22日，以时任党委书记武

汝扬任组长、党委常委徐文英任副组长的中国科大

招生领导小组召开工作会议，其中一项议题即讨论
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对这三位少年的安排方案。

在这次会议上，与会人员认为沈宇基本掌握了

高中知识，宁铂和牧青的基础则不太牢固。针对这

种实际情况，提出了两种方案，一是参照当时复旦

大学的做法进行函授补习，二是招进学校办预科

班。武汝扬当即同意了第二种方案，原因是预科班

“像理科中学”。*

1977年 12月 30日，武汝扬等人到北京向时任

中科院副院长、党组副书记、兼任中国科大第一副

校长的李昌汇报工作，提出了办预科班的设想。

1978年 1月 16日，中国科大向中科院正式呈交《关

于试办预科班的报告》：

……为了加速培养又红又专的科技人才，根据

方毅同志“可以破格录取”的指示精神，拟于今年招

收二十名左右智力非凡的青少年，试办预科班，预

科班用半年左右的时间着重补习中学基础课，然后

经过考核进入我校本科学习。在大学本科着重学

习高等数学、普通物理、普通化学和外语等基础课，

两三年后根据个人的实际情况和特长分配到有关

专业学习，并参加科研活动，对于成绩特别优秀者

可以提前报考研究生。

预科班招收政治思想好、有志于自然科学研

究、有培养前途、相当于高中文化程度、身体健康的

青少年，年龄一般不超过十五周岁。⑩

这份报告很快得到李昌的批示。1978 年 1 月

27日，中科院正式发文《同意你校试办预科班》，批

准了中国科大的报告。􀃊􀁉􀁓与此同时，中国科大开始

预科班的招生，通过群众来信来访、招生人员摸底

了解以及各地教育招生部门的推荐等途径在全国

范围内寻找优秀少年，之后派出招生老师到考生所

在地进行笔试和口试考察，最终录取了 21名学生。

这是我国高校自主招生的先行先试。预科班在开

学前夕改称为“少年班”，作为官方名称使用至今。

1978年3月8日，中国科大少年班开学。

第一期少年班为预科班，半年之后少年班学生

分入各专业。1978年7月11日，教育部发文同意中

国科大继续招生，要求中国科大自行组织少年班招

生考试及录取工作􀃊􀁉􀁔。中国科大在第二期招生时实

行了统一且严格的选拔标准，在开学时向教育部申

请将少年班学生转为本科性质􀃊􀁉􀁕，现在意义上的少

年班由此成型。

从理科中学到预科班，李政道关于基础科学人

才从小选拔培养的思想深深影响了中科院和中国

科大的相关领导，李昌1975年建议中国科大试办理

科中学的想法直接与此有关，而试办理科中学的想

法又直接影响了 1977年底武汝扬作出试办预科班

的决策。由此可以认为，李政道的建议影响和推动

了少年班的创办。

少年班成立之后，李政道非常关心少年班的发

展和少年大学生的成长。1979年4月19日，李政道

(a) (b) (c)

图1 中国科大关于试办预科班的报告(a)、中科院关于同意试办预科班的批文（首页，(b)）和教育部关于少年班招生的通知（首页，(c)）。
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到中国科大讲学，与少年大学生座谈，并为少年大

学生题词：“青出于蓝，后继有人。”1983 年 1 月 27

日，少年班创办五周年之际，李政道题词：“人才代

出，创作当少年。桃李天下，教育数科大。”1984年5

月 2日，李政道再次来校讲学，与少年大学生座谈，

并称赞：“这（少年班）不仅在中国教育史上是少见

的，在国际上也是少见的。”1987年 12月 6日，李政

道提前为少年班十周年纪念题词：“代代出新人，英

雄在少年。祝科大少年班十周年纪念。”

少年班的创办在全社会引起了极大轰动，受到

全国人民的广泛关注与支持，激励了一代青少年尊

重知识、崇尚科学、努力学习。为了办好少年班，中

国科大不断总结经验，开始了一系列教育试验，对

少年大学生的成长规律和教育教学规律进行研究，

不断将成功经验推广至普通本科生培养中。少年

班成为中国科大名副其实的教育“试验田”，也是我

国最早的本科拔尖创新人才培养试验项目。2008

年 12月，中国科大在少年班创办三十周年之际，将

少年班升格为少年班学院。少年班的办学规模从

小到大，办学方针也从面向早慧少年的特殊教育拓

展为面向优秀青少年的英才教育。少年班学院培

养了一大批优秀的毕业生，有国内外科学院、工程

院院士，也有感动中国的“时代楷模”。历届毕业生

到国内外教育科研机构继续深造的比例达80%，很

多人在国内外著名学府、科研机构中脱颖而出，成

长为国际一流的科学家；也有很多人在信息、金融、

制造等行业取得令人瞩目的成就，为社会经济发展

作出了重要贡献。李政道先生在 47年前提出的以

少年人才为突破口培养“基础科学人才以及其他各

类人才”的愿望实现了！

参考文献

①中国高等科学技术中心编.李政道文选（科学和人文）.[M].上海:

图2 1978年第一期少年班学生合影

图3 1984年李政道先生访问中国科大，与少年班师生们合影留念

图4 李政道先生三次为中国科大少年班题词

111



现代物理知识

上海科学技术出版社.2008.

②施宝华.李政道同江青的一次辩论[J].炎黄春秋,2008(05):14-18.

③朱清时主编.中国科学技术大学编年史稿[M].合肥:中国科学技术

大学出版社.2008.

④李昌讲话摘要[B].中国科技大学关于办学方向等几个问题的汇

报、请示（代拟稿）及有关材料.合肥:中国科学技术大学档案

馆.1975-WS-Y-9.

⑤关于中国科学技术大学几个问题的请示报告（代拟稿）[B].中国

科技大学关于办学方向等几个问题的汇报、请示（代拟稿）及有

关材料.合肥:中国科学技术大学档案馆.1975-WS-Y-9.

⑥一份修正主义教育路线的复辟稿[B]. 中国科技大学关于在反击

右倾翻案风的斗争中认真搞好党的基本路线教育的报告、意见、

批示.合肥：中国科学技术大学档案馆. 1976-WS-C-7.

⑦新华社北京.中共中央发出通知全国科学大会十八日召开[N].人

民日报,1978-03-12:1.

⑧《方毅传》编写组编.方毅传[M].北京:人民出版社.2008.532.

⑨ 朱源、秦裕芳.科技“神童”的摇篮 [M].长沙:湖南人民出版

社.1988.363.

⑩关于试办预科班的报告[B].中国科学院、教育部、中国科技大学

关于招收少年班的报告、请示、通知.合肥:中国科学技术大学档

案馆.1978-WS-Y-43.

􀃊􀁉􀁓同意你校试办预科班[B].中国科学院、教育部、中国科技大学关

于招收少年班的报告、请示、通知.合肥:中国科学技术大学档案

馆.1978-WS-Y-43.

􀃊􀁉􀁔关于中国科技大学少年班招生的通知[B].中国科学院、教育部、

中国科技大学关于招收少年班的报告、请示、通知.合肥:中国科

学技术大学档案馆.1978-WS-Y-43.

􀃊􀁉􀁕关于增补六十名少年班和十七名普通班学生的招生计划的报告

[B].中国科技大学关于第一期少年班的情况报告、意见等材料.

合肥:中国科学技术大学档案馆. 1978-WS-Y-47.

注：

* 这份会议记录未存入中国科大档案馆，由时任中国科大革命委

员会政工组学生小组组长、负责1977年中国科大高考招生工作

的刘贤荣老师复印并收藏，是第一份正式讨论决策创办少年班

的重要文献。

作者简介：何昊华，男，河南罗山人，1986年9月出

生，科学技术史硕士，现任中国科学技术大学党政办

职员，长期研究少年班历史。

图5 少年班学院同学欢庆毕业

112


